
WORKBOOK
zur Protokollauswertung

NurmitLiebe
B A B Y S C H L A F B E R A T U N G  &  

F A M I L I E N B E G L E I T U N G



Bitte sende das ausgefüllte Workbook direkt nach dem Ausfüllen
per Mail an anfragen@nurmitliebe.com

Fülle dieses Workbook am besten in einer “normalen” Woche
aus, ich weiß es ist oft nicht einfach den kommenden Zähnen
oder dem Schnupfen zu entfliehen, aber wenn dein Kind gerade
akut zahnt oder krank ist, warte lieber noch ein paar Tage ab.

Bitte gib mir zu eurer Schlafsituation so detaillierte Infos wie du
nur kannst, auch was auf den ersten Blick für euch Eltern
vielleicht erstmal “unwichtig” ist -kann für mich eine Bedeutung
haben.

Bitte schick mir die Datei in einem wieder zurück - einzelne
Blätter muss ich leider wieder zurückschicken.

Hinweise
zur Protokollauswertung



Erzähl mir von deinem Baby...

Name:

Geburtstag:

Alter:

War dein Baby ein Frühchen?

Hat es Geschwister?



Ich habe ein paar Fragen an dich...
1  B E S C H R E I B E  D E I N E  S C H L A F S I T U A T I O N  I N  5  W O R T E N

2  W I E  G E H T  E S  D I R  I M  M O M E N T ?

3  W A S  G L A U B S T  D U :  W O  K Ö N N T E  E U E R  T H E M A  L I E G E N ?



4  W I E  S I E H T  D E I N E  I D E A L E  S C H L A F S I T U A T I O N  A U S ?

5  W I E  E N T S C H E I D E S T  D U ,  O B  U N D  W A N N  D U  D E I N E M
K I N D  E I N  S C H L A F A N G E B O T  U N T E R B R E I T E S T ?

6  W I E  S I E H T  E U R E  E I N S C H L A F B E G L E I T U N G  T A G S Ü B E R
A U S ?  ( A B L A U F ,  D A U E R )



7  W I E  S I E H T  E U R E  E I N S C H L A F B E G L E I T U N G  A B E N D S
A U S ?  ( A B L A U F ,  D A U E R )

8  W I E  I S T  D E I N  K I N D  T A G S Ü B E R  D R A U F ?  G L A U B S T
D U  E S  I S T  A U S G E R U H T  O D E R  M Ü D E ?

9  W A S  M Ö C H T E S T  D U  M I R  N O C H  M I T T E I L E N ?



1 0  W A S  D E N K S T  D U ,  W I E  L A N G E  S C H A F F T  D E I N  K I N D
W A C H  Z U  B L E I B E N ?

1 1  H A B T  I H R  E I N E N  B E S T I M M T E N  T A G E S A B L A U F  I N
B E Z U G  A U F  D I E  S C H L Ä F C H E N ?

W O  F I N D E N  D I E S E  M E I S T E N S  S T A T T ?

1, Wachzeit

2. Wachzeit

3. Wachzeit

4. Wachzeit

1 2  S I N D  D I E  F E S T E  S C H L A F E N S Z E I T E N  O D E R  F E S T E
W A C H Z E I T E N  L I E B E R ?

F E S T E  S C H L A F E N S Z E I T E N

F E S T E  W A C H Z E I T E N



Abendroutine

W A N N  U N D  W O  B E G I N N T  I H R  E U R E  A B E N D R O U T I N E ?

W I E  I S T  E U E R  A B L A U F  B E I  D E R  A B E N D R O U T I N E ?

W E R  M A C H T  D I E  A B E N D R O U T I N E ?

W I E  E M P F I N D E S T  D U  D I E  A B E N D R O U T I N E ?



Welche Müdigkeitsanzeichen hat dein
Baby?

B E G I N N  D E R  
M Ü D I G K E I T

M Ü D E

Ü B E R M Ü D E T



W A S  W Ü N S C H S T  D U  D I R  F Ü R  D E I N
K I N D ?



Deine Schlafprotokolle



Damit ich die Schlafprotokolle genau
auswerten kann, benutze folgende Zeichen:

Schlafphase

Wachphase während dem
Schlafen

Leerlassen für Tagwachphasen

Einschlafbegleitung

Schreibe auch gerne die genauen Uhrzeiten
dazu oder wenn ich sonst noch etwas wissen

muss. Je ausführlicher das Protokoll ist, desto
besser.

















H A S T  D U  N O C H  A N M E R K U N G E N  Z U
D E N  P R O T O K O L L E N ?



Du kannst alles schaffen.
Glaub an euch.


