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Hinvveise

Zur Protol(ollausvvertung

# Bitte sende das ausgelfijllte Workbook direkt nach dem Ausfillen

per Mail an amfrage_n@nurmithel?e.com

~ F'u”e dieses \/\/oruoook am Ioesten in einer “normalen” \/\/oche

aus, ich wei@ es ist oFt nicht eimfach cJen Lommenden Zéhnen
oder dem Schnupl[\en zu entﬂiehen, aber wenn dein Kind gerade
akut zahnt oder krank ist, warte lieber noch ein paarTage ab.

# Bitte gila mir zu eurer ScManituation SO detai“ierte |mfos wie cJu

nur |<annst, auch was auF (Jen ersten Blick Fﬂr euch E'tern

vielleicht erstmal “unwichtig” ist -kann fiir mich eine Bedeutung

hal?en.

# Bitte schick mir die Datei in einem wieder zuriick - einzelne

B|étter muss ich |eider wieder zurUckschicken.



N

Erzéhl mIr vOn (Jeinem Balﬂy...

Name:
Geburtstag:

Alter:

War (Jein Baloy ein FrUhchenz

Hat es Geschwister? @



Ich habe ein paar Fragen an dich...

. 2 WIE GEHT ES DIR IM MOMENT? _

,' \/\/AS GLAUBST DU WO KONNTE EUER THEMA LIEGEN2,







TEHT EURE EINSCHLATBEGLEITUNG ABENDS

AUS? (ABLAUF, DAUER)

ST DEIN KIND TAGSUBER DRAUF? GLAUBST-‘ :

(DU ES ISTAUSGERUHT ODER MUDE?




"0 WAS DENKST DU, WIE LANGE SCHAFFT DEIN KIND
WACH ZU BLEIBEN? :

], V\/ach“zeit

2. V\/achzeit
3. V\/achzeit

4, V\/achzeit

THR EINEN BESTIMMTEN TAGESABLAUF IN
BEZUG AUF DIE SCHLAFCHEN?

WO FINDEN DIESE MEISTENS STATT?

TND DIE FESTE SCHLAFENSZEITEN ODER FESTE

WACHZEITEN LIEBER?

O FESTE SCHLAFENSZEITEN

O FESTE WACHZEITEN



Al?enclroutine

WER MACHT DIE ABENDROUTINW




Welche MUchgl(eitsanzeiclnen hat dein
Boby?

el

UBERMUDET




~ WAS WONSCHST DU DIR FUR DEIN

KIND?







7
Damit ich die Schla{?protol(o”e genau

auswerten l(ann, Ioenutze Folgende Zeichen:

>< Schlapphase

H Wachpkase wéhren& Aem
Schlalfen

I_eerlassen IrwurTagvvaclnphasen

\- AN Einschla%egleitung
’i% T}, ot 1
‘ < ch Schrei[?e auch gerne Aie genauen Uhrzeiten
M‘@V“’ dazu o&er wenn ich sonst noch etwas wissen
f«. muss. Je aus&jhrlicher (Jas ProtoLoH Ist, cJesto

- 2 besser.
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« HAST DU NOCH ANMERKUNGEN ZU

DEN PROTOKOLLEN?




Du Lannst a”es sclna{?lfen.

GI&UIQ dn euch.

V

K



